
＜小論文のエッセンス＞


小論文とは、与えられたお題に対して、自分の意見を論理的に述べる文章のことです。小論文の書き方は、
英語のライティング試験に取り組む際にも役に立ちます。


構成：自分の意見の説得力を上げるために重要です。

①主張、②理由、③具体例、④結論、の順で書いていくと論理的なつながりの明確な、伝わりやすい文章に
なります。順番に見ていきましょう。


①主張：私は～に賛成/反対です。


お題が「あなたは犬派？猫派？」だとします。

まず、あなたが犬派なのか、はたまた猫派なのか、意見をズバリと述べます。小論文の目的は、自分の意見
を伝えることなので、初めの段落でできる限り簡潔・明瞭に自分の主張を提示しましょう。ここで回りくど
い言い方だと、読む側もすっきりできません。 
1

②理由：なぜならば、～。


「私はAかBかと聞かれたら、Bを好みます。」と言われたら、なんと返したいですか？小論文を書かせて生
徒の意見を読みたい出題者は、「どうして？」と聞きたいはずです。そこで、主張に続いてすぐに、「～だ
からです」「理由としては～が挙げられます」などと、ここもわかりやすく簡潔に理由を述べましょう。理
由は複数あっても構いません。 
2

③具体例：例えば、～。

「私は猫派です。なぜなら、猫は世話が楽だからです。」という人がいたら、懐疑的な人は、「え、そうか
なあ？」とまだ納得しきれないでしょう。そこで、「例えば、一般的に犬は外に出ると足を拭いてあげたり、
グラウンドで遊ぶと土だらけになりお風呂が必要になるが、猫は暇さえあれば身体中を舐めて清潔に保って
おり、お風呂の必要がない。」と猫の世話が楽な具体的な事例をあげます。そうすると、「猫の方が世話が
楽」という大きな主張に対して懐疑的だった人も、「猫はいつも自分で体を綺麗にする」というごく具体的
な事実には同意せざるを得ないため、元々の「猫の方が世話が楽」というより大きな主張にも説得力が増す
のです。犬が大好きな人も、「確かに、、」と納得できるような事実を提示することがポイントです。 
3

④結論：上記の理由より、私は～に賛成/反対です。


最後に主張を繰り返します。ここまで、主張をまず提示し、根拠を述べ、具体例で説得力をさらに高め、相
手に「確かに。」と思わせるところまできました。終わりに、最も大切な主張を繰り返し、印象付けましょ
う。特に小論文が長くなると、読んでいる人は内容に納得しながらも細かい具体例に埋もれて主張を半分忘

 「猫も犬も好きではないが、爬虫類は好きだ。」などと聞かれていないことを答えてはいけません。代わりに、「強いて選ぶなら猫1

派だ。」という主張にし、猫も犬もほぼ同じぐらい良い、という論調に持っていき、結論のところで爬虫類の魅力をさらっと加える、
という書き方はできそうです。

 主観的な感情論をさけ、客観的で論理的な理由を提示しましょう。例えば、「死刑制度に反対です。理由は、かわいそうだからで2

す。」と言ってしまうと、個人的な感想が根拠になっており、「そんなことないと思う、と一蹴されてしまい主張として弱いものになっ
てしまいます。一方で、「死刑制度に反対です。理由は、冤罪の恐れが拭えないからです。」など、客観的事実に基づいた誰もが納得
できるものを根拠として選びましょう。

 具体例の代わりに、反対意見を述べてそれを打ち返す、という手もあります。例えば、「確かに室内で主に飼われるチワワなどの小3

型犬は猫と同じぐらい清潔で、お風呂が入らないかもしれません。」と予想される反対意見を述べ、「しかし、多くの犬は散歩を必要
とし、ドッグランなどで土の地面を走るのを好みます。結果として、犬の方がお風呂を必要とする可能性が高いと言えるでしょう。」
などと打ち返し、自分の主張を補強する材料にします。



れてしまっています。なので、小論文の最も大切なメッセージである主張を最後にもう一度繰り返し、「だ
から、私は（あなたの主張）だと考えます。」と宣言し直しましょう。


演習：いくつか例題で練習してみましょう。論理力と多角的思考力を鍛えるために、賛成派・反対派両方の
立場から小論文を書いてみましょう。


	 1. あなたは高校生は海外留学するべきだと思いますか？


	 2. あなたは死刑制度に賛成ですか？


	 3. あなたは同性婚に賛成ですか？


	 4. 高校で古文を学ぶことは重要だと思いますか？


自己添削：以下のリストを参考に、自分で書いたものを添削してみましょう。


	 

1. 主張は簡潔でわかりやすいか。

2. 理由は客観的か。感情に頼っていないか。

3. 具体例や反対意見などを効果的に用いて説得力を上げられているか。

4. 「なぜなら」「例えば」「このように」など理由、具体例、結論をわかりやすく指し示しているか。

5. 反対意見を持っている人が読んだ後に、「なるほど」「確かに」と納得してくれそうな文章に仕上
がっているか。


添削サービス：Tankyuでは小論文や英語のライティング問題の添削サービスを提供しています。ぜひご活用
ください！


ENGLISH VERSION::


Essence of a Short Essay


A short essay is a piece of writing in which you logically express your opinion in response to a given topic. 
The way of writing a short essay is also helpful when tackling English writing exams.

Structure: It is important for enhancing the persuasiveness of your opinion.

Writing in the order of 1) Claim, 2) Reason, 3) Example, 4) Conclusion will result in a clear and easily 
understandable logical flow. Let’s examine each part.


1. Claim: I agree/disagree with ~. 
For example, if the topic is “Are you a dog person or a cat person?” 
First, clearly state whether you are a dog person or a cat person. Since the purpose of a short essay 
is to convey your opinion, present your main argument as concisely and clearly as possible in the 



first paragraph. Avoid roundabout expressions so that the reader can understand your stance 
easily. 
4

2. Reason: Because ~. 
If someone says, “I prefer B when asked whether I favor A or B,” what would you reply? The 
questioner, wanting to read your opinion, probably asks, “Why?” Following your claim, briefly and 
clearly state your reasons, such as “Because…” or “One reason is that…” Multiple reasons are 
allowed. 
5

3. Example: For instance, ~. 
If someone says, “I am a cat person because cats are easy to take care of,” skeptics might still think, 
“Really?” To reinforce your point, give specific examples, such as “For example, generally, dogs 
need their paws to be wiped after going outside and can get muddy during play in the yard, 
requiring baths, while cats lick their entire body to stay clean, making baths unnecessary.” Thus, 
even if someone doubts “Cats are easier to take care of,” they cannot deny the very fact that “Cats 
keep themselves clean,” which strengthens your main point. 
6

4. Conclusion: For these reasons, I agree/disagree with ~. 
In the final paragraph, restate your main claim. This is where you summarize your argument, provide 
supporting reasons, and examples that persuade the reader. Ending with a reiteration of your 
strongest point leaves a lasting impression. Especially for longer essays, the reader might forget 
your main message amidst the details, so clearly restate your core idea and declare, “Therefore, I 
think that (your stance).”


Practice: Let’s practice with some sample topics. To develop logical thinking and multifaceted perspectives, 
try writing short essays from both supporting and opposing viewpoints.


1. Do you think high school students should study abroad?


2. Do you support the death penalty?


3. Do you agree with same-sex marriage?


4. Do you think studying classical Japanese (kobun) in high school is important?


Self-Editing: Refer to the checklist below to review and improve your writing:


• Is your claim concise and easy to understand?


 You should not answer with something you were not asked, like “I don’t like cats or dogs, but I do like reptiles.” Instead, you can 4

make a claim such as “If I had to choose, I am a cat person,” and adopt an argument that both cats and dogs are roughly equally 
good. Then, in the conclusion, you can lightly add the charm of reptiles.

 When making an argument, stick to objective, logical reasons and avoid subjective, emotional ones. For example, simply saying, 5

"I'm against the death penalty because it's a shame/it's sad," makes your personal feelings the foundation of your argument. This is a 
weak stance that can be easily dismissed with a simple, "I disagree." Instead, choose a reason based on objective facts that people 
can't easily refute, such as, "I'm against the death penalty because the risk of executing an innocent person can never be fully 
eliminated."

 Another strategy is to state a counterargument and then refute it, instead of providing a specific example. For instance, you could 6

acknowledge the opposing view by saying, "It's true that small dogs like Chihuahuas, which are primarily kept indoors, may be as 
clean as cats and not need baths." You then rebut this by adding, "However, most dogs need walks and enjoy running on dirt at dog 
parks. As a result, it's more likely that dogs need baths." This approach uses the counterargument to strengthen your own claim.



• Are your reasons objective and not overly emotional?


• Are you effectively using examples and counterarguments to strengthen your essay?


• Are you clearly indicating reasons, examples, and conclusions with words like “because,” “for 
example,” or “thus”?


• After reading, does someone with opposing views find your argument convincing and 
understandable?


Editing Service: At Tankyu, we offer editing services for short essays and English writing problems. Please 
feel free to use them!



